
CURSO
PRÁCTICO DE
MEDIACIÓN
FAMILIAR
PARA
MEDIADORES 
PARA MEDIADORES CON LA
FORMACIÓN BÁSICA 

Adquiere las habilidades
necesarias para conducir procesos
reales de mediación familiar,
integrando teoría, práctica y
reflexión profesional. 



11 MÓDULOS FORMATIVOS 

FORMACIÓN
TEÓRICA Y
PRÁCTICA  

PROGRAMA
ESTRUCTURADO 

TRABAJO FINAL
REFLEXIVO 

38 HORAS DE
FORMACIÓN 

FORMACIÓN CONTINUA ANTE
EL MINISTERIO DE JUSTICIA 



El Curso de Mediación Familiar está
diseñado para mediadores con
formación básica que desean

profundizar en el ámbito familiar.
Combina teoría avanzada con
supervisión y apoyo continuo,

ofreciendo la oportunidad de practicar
en casos reales. Así, los participantes
fortalecen sus competencias, ganan
confianza y desarrollan habilidades

esenciales para intervenir de manera
ética y efectiva en conflictos familiares.



OBJETIVO DEL CURSO 
Desarrollar habilidades y conocimientos para

mediaciones familiares, fomentando un

crecimiento armónico de adultos y menores.

FORMACIÓN TEÓRICA 
Un tercio del curso aborda familia, funciones

parentales compartidas, cuidados y aspectos

económicos, preparando a los mediadores

para reorganizar vínculos de manera efectiva.

PRÁCTICAS Y ROLE
PLAYING 
La mitad del curso se dedica a role playing

progresivo y análisis de experiencias,

incluyendo algunas sesiones con actores para

simular situaciones reales.
MATERIAL DE APOYO 
Se entregan dos libros en PDF y materiales

complementarios, comentados y aplicados

durante la formación.



CONTENIDO DEL
CURSO 

UNIDAD 1
Se revisa la mediación general y familiar, con técnicas poco

habituales (embudo, cerrar/abrir temas, empatía como interés,

comunicación explícita de lo implícito) y estrategias para reducir

la exigencia sobre el mediador/a.

Role playing de un caso sencillo con análisis y discusión de lo

acontecido.

UNIDAD 2
Se consolidan conceptos de la unidad 1, enfocándose en la

mediación al servicio de los mediantes y la función mediadora,

especialmente útil en mediación familiar como espacio para

organizar el futuro de la familia. Incluye registro personal y

primer contacto con el/la mediador/a. Role playing de un caso

típico, seguido de análisis y discusión de lo acontecido.

UNIDAD 3
Ampliación de la mirada harvariana y sistémica para integrar las

emociones en la mediación familiar, con énfasis en la cultura

latina. Se trabajan pasiones, posiciones e intereses, usando el

iceberg como imagen del proceso. Role playing de un caso con

alto contenido emocional, con actores/actrices, seguido de

análisis y discusión de lo acontecido. 



UNIDAD 4 
PROCESO DE MEDIACIÓN FAMILIAR: 

FASE I: Arropar la crisis. 

FASE II: Apropiación de la cuestión traída a mediación,

trabajando pasiones, posiciones y lo explícito e implícito,

considerando seguridad y tiempo. 

Role playing con actores/actrices para trabajar la apropiación de

la cuestión, seguido de análisis y discusión de lo acontecido.

UNIDAD 5 
Reflexión sobre la experiencia hasta el momento, evolución de la

información y transición del estado de posiciones al de intereses.

Se trabaja la toma de decisiones informadas: elegir y no solo

optar. Role playing con actores/actrices para avanzar en esta

etapa, seguido de análisis y discusión de lo acontecido. 

UNIDAD 6 
RESPONSABILIDADES COMPARTIDAS I 

Se trabajan aspectos del cuidado de hijos e hijas, incluyendo el

“punto babero” y la participación de los menores en el proceso

de mediación. Role playing con actores/actrices para reforzar el

arropamiento de la crisis y la apropiación de la cuestión traída a

mediación, seguido de análisis y discusión de lo acontecido.

UNIDAD 7 
RESPONSABILIDADES COMPARTIDAS II

Se abordan aspectos de la reorganización económica y gastos

actuales en la mediación familiar. Role playing para trabajar este

tema, seguido de análisis y discusión de lo acontecido.



UNIDAD 8 
RESPONSABILIDADES COMPARTIDAS III

Se trabajan aspectos de la reorganización económica y

planificación de gastos futuros en la mediación familiar. Role

playing para abordar este tema, seguido de análisis y discusión

de lo acontecido.

UNIDAD 9 
RESPONSABILIDADES COMPARTIDAS IV 

Se abordan aspectos de la reorganización económica, incluyendo

patrimonio y su división en la mediación familiar. Role playing

para trabajar este tema, seguido de análisis y discusión de lo

acontecido. 

UNIDAD 10 
Se trabaja la apertura a la posibilidad de una organización futura

integral de la familia. Role playing para abordar este tema,

seguido de análisis y discusión de lo acontecido. 

UNIDAD 11 
ASPECTOS LEGALES Y PROFESIONALES

Análisis de la Ley 1/2025, modificaciones a la Ley 5/2012 y

diferenciación entre mediación y conciliación.

IDENTIDAD PROFESIONAL 

Reflexión sobre la labor del/de la mediador/a y sus códigos

deontológicos. 
UNIDAD 12
Elaboración de un escrito de hasta 20 folios que recopile

reflexiones personales y conclusiones surgidas del registro

personal durante el curso. No es académico, sino una reflexión

sobre la experiencia vivida.



FORMACIÓN 100%
ONLINE 

HORARIO: 18.00H A
21.00H 

TODOS LOS LUNES

DEL 13 DE ABRIL
AL 29 DE JUNIO 

COSTE
MATRICULA: 

SOCIOS
AMECAN: 175€ 

NO SOCIOS:
199€

*POSIBILIDAD
DE PAGO EN

DOS PLAZOS* 

PRE-INSCRIPCIÓN
NECESARIA 



PRE-INSCRIPCIÓN PRE-INSCRIPCIÓN 
Es necesaria para participar en el curso y
se realiza enviando un correo electrónico

con el concepto “PRE-INSCRIPCIÓN
CURSO PRÁCTICO DE MEDIACIÓN

FAMILIAR PARA MEDIADORES CON
FORMACIÓN BÁSICA” indicando:

nombre, apellidos, correo electrónico y
contacto de WhatsApp.

CONTACTO@AMECAN.ORG 

645 29 59 66

Al realizar la pre-inscripción o la inscripción final, se autoriza a AMECAN a usar estos datos
únicamente para gestionar las actividades del curso.

MATRICULACIÓN  MATRICULACIÓN  
Para formalizar la inscripción, se debe

enviar por correo electrónico:
NIF y dirección de la persona que se

inscribe.
Comprobante del primer pago o pago

completo del curso.
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